Neu im Miithlenmuseum:
Die Welt der Krauter

Heilpflanzengarten und Wanderungen mit Paser Krauterschmiede

Von Andrea Posselt

Gifhorn. So viel mehr als Windmiih-
len: Auch traditionelle Landwirt-
schaft und Krauterkunde méochte
das Mithlenmuseum den Menschen
ndher bringen. Das nédchste Puzzle-
Teil ist fertig. Betriebsleiter Sebas-
tian Lipper macht's anschaulich: ,Im
Trachtenhaus gibt's selbst gemach-
tes Brot mit Brotkrautern der Krau-
terschmiede, dort ist unser Krauter-
garten-undimHof-Laden gibt's die-
seregionalen Produkte zu kaufen. “

Gesuchtund gefunden: Mit Clau-
dia Meyer und ihrer Paser Krauter-
schmiede hat das Miithlenmuseum
nun eine neue Kooperationspart-
nerin an Bord. Die 56-Jdhrige ist aus
ihrem langjahrig ausgetibten Beruf -
die gelernte biologisch-technische
Assistentin war zuletzt Bildungsre-
ferentin - ausgestiegen. ,Ab Juni
mache ich mein Hobby zum Beruf
mit der Paser Krauterschmiede.” Die
hat sie schon 2013 an den Start ge-
bracht.

Inzwischen boomt die Nachfrage
nach Kursen. ,Vor allem Jiingere
entdecken wieder alte Traditionen.”
Dabei strahlen ihre Augen. Denn sie
selbst ist davon tiberzeugt: , Wir ha-

ben so einen wertvollen Reichtum in
derNatur. Dassollten wir achten und
bewahren."

Was fir kraftgebende, gesund-
heitsfordernde und obendrein le-
ckere Reichtiimer die Natur hergibt,
zeige die Ernte im eigenen Garten.
Beeren aller Art fiir Konfitiire, Sirup
und Safte etwa. Auch Salben und
Gewitirzmischungen, Tees stellt die
56-Jahrige her. Als Grundlage ver-

"Den Reichtum der Natur wiederent-
decken": Claudia Meyer bereichert
nun mit ihrer Paser Krauterschmiede
die Angebote im Miihlenmuseum.
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werte sie ausschlieBlich Krauter im
Apotheken-Standard. In Kursen
bietet Claudia Meyer zuverschiede-
nen Themen wie ,Erkaltung” das
gemeinsame Herstellenvon Tees an.

.Die Natur hat alles, was wir
brauchen”, sagtsie. Und das mochte
sie nun auchim Miihlenmuseum zei-
gen. Den Krautergarten im Museum
hat sie in vier Felder aufgeteilt und
verschiedene Sorten ausgesat -
,nach Jahreszeiten und nach den
Lebensphasen des Menschen”.

Historische Hintergriinde und
Wirkungsweisen von Heilpflanzen -
das soll bald anschaulich in den
Krauterwanderungen im Museum
gemacht werden.

Diese ersten drei Termine fir
Krauterwanderungen stehen fest:
Sonntag. 22. Juni, sowie Sonntag.
10. August, jeweils 10.30 bis 12.30
Uhr und Samstag, 12. Juli, 12.30 bis
14.30 Uhr. Die jeweiligen Wande-
rungen iiber das Gelande des Miih-
lenmuseums sollen nicht einfach so
enden. Wer noch Lust habe, konne
sich bei Krauter-Limonade zusam-
men setzen. Fur die Teilnahme wird
es ein Kombi-Ticket geben. Anmel-
dungen sind beim Mihlenmuseum
moglich.



